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Skarg — Urter med sundhed og is med

masser af smag.

Glimt fra sommerudflugten 2016 for de frivillige af Else Baek
Kristensen og Niels Ole Nielsen

De frivillige pa Hospice Sydfyn far stor anerkendelse for deres arbejde. En af de faste
traditioner er en sommerudflugt til en af gerne i det sydfynske ghav. I ar gik turen til
Skarg.

Mandag den 27. juni kl. 9.15 mgdtes 34 frivillige, samt Marianne Horstmann og Inger
Kruchov til en dejlig morgen-buffet pa Hotel &rg. Vejret var skent og humaret hgijt.
KI. 11.00 afgik Hagjestene, med ankomst til Skarg kl. 11.35. Vi blev delt op i to
grupper, og hver gruppe fik forngjelsen af to engagerede guider - en naturguide, Lene
Corydon og en g-guide, Preben Sgrensen. Begge fortalte levende ud fra deres sarlige
viden og beskaftigelse pa gen. Lene Corydon er meget optaget af urter med smag og
med en gavnlig virkning pa ens helbred. Hun har saledes anlagt en have med
legeurter. De er pant ordnet efter den virkning, som de har pa de forskellige dele af
kroppen.

Lene Corydon
viser os her en
Strand-karse,
som har en fin
krydret smag
som wasabi. Hun
feerdes desuden
som det mest
naturlige
barfodet i Skargs
natur.

| bedet med planter for mandens helbred finder vi
”Liderlig gedeurt”. En planter, der angiveligt skulle
virke som Viagra. Vi kan afslgre at bladene kan
spises, men et enkelt blad giver ingen virkning.




Preben Sgrensen kunne fortalle en masse om gens historie og om aktiviteter pa gen.
Skarg Kirke var det naturligt at besgge, og vi s eller gensa graven med Svendborgs
tidligere borgmester Svend Aage Andersen. Preben Sgrensen kunne desuden til
historien fortzlle, at kirken fra starten kun fik status som Bedehus, da menigheden
ikke var stor nok.

Selv om Skarg
eren flad ¢, sa
kan det virke
hgjt omkring
kirken, da man
har en vid
udsigt.

KI. 13.00 madtes grupperne pa Café Sommersild, hvor vi fik serveret en delikat
varmrgget laks med salat, samt kaffe/te med hjemmebagt rabarbertarte - rene

lekkerier.

Hjemmerggt laks
og hjemmebagt
rabarbertzerte pa
Cafe Sommersild
kan absolut
anbefales.



KI. 15.30 var der arrangeret et besgg i haven pa virksomheden SKAR® IS. Ejeren gav
os et spendende indblik i en omfattende isproduktion, ledsaget af 12-15 smagspraver.

Martin Jgrgensen
fortalte levende
om tankerne bag
virksomheden og
udviklingen af
produkter i
"Skarg Is", om
proteinberiget is
og is med
birkesaft uden
kunstige
tilseetningsstoffer.
Virksomheden er
nu kendt som
leverandgr til
Singapore
Airlines.

15 skeer klar til prgvesmagning af lige sa mange slags Skarg Is. Et sjovt
billede af en idérig virksomhed.

KI. 16.35 sejlede vi tilbage til Svendborg, og netop som vi
"landede" dér, brad et regnvejr 1gs.

Alle var meget begejstrede for en vel tilrettelagt tur. Det var en
rigtig flot anerkendelse af os som frivillige.

Frivillige pa Hospice Sydfyn.

Har du tid og overskud og et gnske om at veere FRIVILLIG pa Hospice Sydfyn én
eller flere gange om maneden, satter vi meget stor pris pa den ekstra hjeelp der ydes.
Man kan veere frivillig til veert/vaertindevagter og/eller til forskellige andre funktioner
ude i haven savel som inde i huset. Las mere om Hospice Sydfyn, og det at vere
frivillig. Ansggningsskema kan hentes pa vores hjemmeside www.hospicesydfyn.dk

Henvendelse kan ske til Frivilligkoordinator Inger Kruchov

pa mail: inger.kruchov@hospice.rsyd.dk eller pa tif. 29 20 22 42
Livet er her og nu,

- lad os ggre en forskel



http://www.hospicesydfyn.dk/
mailto:inger.kruchov@hospice.rsyd.dk

Aktiv dgdshjeelp eller
Aktiv hjeelp til den dgende?

Temaeftermiddag pa Hospice Sydfyn
v/ Vibeke Bak Mgller, bestyrelsesmedlem i Stgtteforeningen

Hospicebestyrelsen holder hvert &r en temadag, og i ar var
Statteforeningens bestyrelse samt personalet pa Hospice Sydfyn
inviteret med.

Den 15.september Kkl. 13.30-17.00 samledes en stor del af
medlemmerne fra de to bestyrelser samt ca. 10 ansatte pa
Hospice Sydfyn, hvor cand.mag. i filosofi og psykologi og Ph.d.
i medicinsk etik Jacob Birkler var inviteret til at give et opleg

| under emnet:

Aktiv dedshjeelp eller Aktiv hjeelp til den dgende — hvordan hjeelper vi bedst?
Herunder vurdering af udsigtslgs behandling — kan man dg for sent?

Jacob Birkler var medlem af Etisk Rad 2010-feb. 2016 samt formand for radet 2011-
2016. Desuden er J.B. forfatter, foredragsholder, underviser og meget mere.

Denne overveeldende interessante eftermiddag satte mange tanker i gang via Jacob
Birklers(JB) filosofiske tanker og mange spargsmal.

Dagens emne er aktuelt, da medierne har fokus pa dette med udgangspunkt i en aktuel
historie. Regeringen arbejder meget med lovgivningen i gjeblikket, forteller JB.
Spergsmalet er sa, om vi skal have en model som i Holland, hvor det er en fagperson,
der giver den dgende gift pa et aftalt tidspunkt og klokkeslet? Eller skal det veere en
model som i Schweiz, hvor det er lovligt at assistere til selvmord - den dgende tager
selv livet af sig (6 danskere har faet denne hjalp i Schweiz i en periode over 20 ar). |
Holland giver lzegerne nu udtryk for bekymring, da der er tendenser til, at gkonomi
spiller en rolle i udviklingen af Aktiv Dgdshjlp (ADH). Bl.a. er man inde pa
muligheden for, at demente ogsa skal hjelpes via ADH. Den model for Aktiv
dadshjeelp, man finder i Holland, fordrer, at anmodningen om at dg, skal komme fra
mennesket selv, altsa ikke fra f.eks. pargrende eller andre involverede. Begrebet
selvbestemmelse, ret og pligt spiller ind i hjeelp til ded.



Hvem skal forpligtes til at hjeelpe, og hvad ger det ved samfundet samt de, der skal
yde Aktiv Dagdshjalp eller assistere til selvmord? Hvad vil der ske med Hospice, hvis
ADH legaliseres? | Holland er der pa hospitalerne Eutanasi-teams (medlidenhedsdrab)
OG Palliative teams (lindrende). Som ansat i det Hollandske Sundhedsvasen, kan man
godt blive fritaget for at hjelpe til ADH.

Aktiv Dgdshjeelp (ADH) eller Passiv Dgdshjalp (PDH) — hvad handler det her om?
Ved ADH handler det om Livslaengde (at forkorte/forleenge) og ved PDH handler det
om livsindhold (hjealpe her og nu) - men hvordan hjelper vi den uafvendelige dgende
bedst muligt? Handler det mon om retten til at veere til besveer? Eller handler det om
retten til at fa fred — for den dgende eller de pargrende? Den sakaldte Passive
Dadshjeelp er ogsa en stor og grundig aktiv handling.

Sproget spiller en stor rolle i debatten, da offentlige debatter som regel tager
udgangspunkt i en sag, hvor patient eller pargrende er FOR aktiv dgdshjeelp, hvor
begreber som at ”’ligge som en grentsag” og “smertehelvede” bliver naevnt. Hvorfor
kan vi ikke bare fa lov til at dg? sparges der. Har vi ikke ret til det? ADH handler om
kontrol, forteeller JB - vi vil have styr pa dgden! Palliativ sedering
(lindrende/beroligende behandling), det er det, man foretager i DK i dag. Her er fokus
pa livet, der hjzlpes i livet! Ved ADH er fokus rettet pd dgden - der hjaelpes til dad,
hvor vi nu hjalper i livet.

Undersggelser viser at unge oftere er tilheengere af ADH, og jo &ldre vi bliver, jo
mere er vi imod. Det handler om vores NUTIDIGE forhold til dgden - vores ded er
ikke alvorlig — men vores forhold, til vores dgd, er meget alvorlig. Det handler om,
hvordan vi ser pa dgden, mener JB.



Der tales om vaerdighed/uvaerdighed, men hvem beslutter, hvad der er veerdigt?
Sperger JB. Verdighed ligger i gjnene, der ser, siger JB. Man skal have i tankerne:
Hvad har veerdi for den syge og dgende? Det handler ikke om, hvad vi andre synes er
veaerdigt/uveerdigt for den syge. Livet kan opfattes forskelligt i Igbet af dagen for den
dgende — morgenen kan veere god og aftenen darlig eller omvendt. Vi skal have fokus
pa livet, mener JB, der til enhver tid er for Aktiv hjalp til den dgende! Ved aktiv hjzlp
til den dgende er malet, at skabe de bedst mulige rammer for den dgende — at hjzlpe i
det liv, der er! Bl.a. sdledes at der ikke opleves uberlig fysisk smerte. Ved
stillingtagen til Daden som beslutning (ADH), begivenhed eller proces (PDH) skal
man vare opmarksom pa de pargrende som medspillere, da de ikke er neutrale Deres
falelser spiller naturligt ind i beslutningerne

Etiske refleksioner og prioriteringer

Kan man dg for sent? Hvad er et godt tidspunkt at dg pé, og hvad skal man na inden
dgden indtreeffer? Som rask har man 100 gnsker, som syg har man kun 1! Her skal
man overveje, om habet tages fra den dgende? Man skal ikke kun tenke sig om, men
ogséa SE sig om? ETIK handler om OPTIK — bl.a. menneskesyn. Hvad er det vi ser?
Man skal se det, det hele handler om! Etikken bliver synlig, nar vi bliver udfordret af
den, og nar der er forskellige svar pa spargsmalene! Etik er, det vi B@R. Etik er ikke
logik, angiver JB.

Det er en dilemmafyldt praksis at vurdere udsigtslas behandling, da det er vanskeligt
at s&tte greenserne for hvem, hvordan og hvornar, der skal tage beslutning vedrgrende
handlinger omkring og for den uafvendelige dgende.

Etik star skrevet i situationen, derfor er det sveert at lave de rette regler eller manualer.
Her spiller erfaring, dannelse og dyder en vigtig rolle. Nogle gange lykkes vore
handlinger. Vi kan veelge naerhed og/eller distance — det er svart at veere uetisk, nar
man er tet pa, angiver JB. Man kan veelge at veere hurtig og/eller langsom, at vage
og/eller overvage — sidstnzevnte med risiko for at overse noget. Man kan velge at yde
farstehjeelp (behandle) eller nastehjeelp — hvor der drages omsorg, og man kan veelge
at ga til patienten med noget og/eller at ga fra patienten med noget.

Vi behandler mere end nogensinde, det er ofte hurtigere og billigere — at tale med
patienten er tidskreevende. At give liv (behandle) og/eller dele liv, det handler om
prioritering.

Denne tankevakkende eftermiddag gav en masse spgrgsmal - hvem har svarene? Det
var netop Jacob Birklers idé med sit oplag at sette vore tanker i gang, at fa os til at
tenke!



Hospice Sydfyn

Oplevelse og nydelse v/ Hospicechef Marianne Horstmann

Hospice Sydfyn er beliggende i smukke naturskgnne omgivelser
pa Skovsbovej i Svendborg. Med dejlige terrasser, og sken
udsigt, som vi har erfaret, har stor betydning for alvorligt syge
og dgende mennesker og deres pargrende.

Vores beliggenhed og oplevelserne med naturens dyreliv, far og
heste der graesser pa vores omrade, er til stor gleede — og sa er
det lige udenfor vinduet.

Hospice Sydfyn er et smukt sted. Her tales til alle sanser. Lyse
farver, lette mgbler, inspirerende kunst, skanne blomster,
levende lys, stille musik, og mad der veekker minder.

Pa Hospice Sydfyn er livet naerveerende, og omsorg, kvalitet og individualitet er nogle
at vore vigtige overskrifter.

Der er fokus pa det der gar livet veerd at leve, pa oplevelser og stjernestunder, og det
er isar vigtigt, nar der kun er kort tid igen.

At livet det er livet veerd,

P trods af tvivl og stort besvaer,

Pa trods af det der smerter,

Og keerligheden er og blir’,

Og hvad end hele verden si’r,

Sa har den vore hjerter.

(Du kom med alt hvad der var dig af Jens Rosendal)

En af brikkerne i den tvaerfaglige indsats ift. at leve livet til det sidste her pa Hospice
Sydfyn er vores fantastiske kakken.

Pa Hospice Sydfyn laver vi mad med kerlighed, - zrlig mad lavet fra bunden, med
stort hjerte. Mad der vaekker minder.

Vi véd, at mange med alvorlig sygdom ikke formar at spise ret meget og derfor er det
vigtigt at tilbyde og producere maden sa den er tilpasset den enkeltes gnsker.
Velanrettede serveringer i mindre portioner i sma skale og med livretter kan ofte fa
maden til at blive en gleade til trods for kvalme og madlede.

- vi fokuser pa nydelsen og ikke pa maengderne

Kokkenpersonalet kontakter den enkelte patient efter behov, for pa den made at
tilgodese den enkeltes ensker for maltiderne. De herer om patientens “mad historie”,
og hvilken betydning maden har i deres liv.



Nar det er muligt indtages maltiderne p& Hospice Sydfyn i spisestuen, hvor patienter,
pargrende, personale og frivillige spiser sammen. Vi har hygge og gode samtaler pa
kryds og tveers over maden i spisestuen, mens vi nyder de veltilbedte retter. Her
opleves stjernestunder, hvor alle for en kort stund er lige og raske.

Budding med flgde og knas

En menu best3ende af
2rtesuppe med
hjemmebagt ostebrgd,
rodkals-aeblesalat,
hovedret bestaende af
ovnbagt torsk med
rgdbeder i dildsauce og
som dessert ris 4 la
mande med
appelsinsirup og
mandler.




Far pa engen ved Hospice Sydfyn

v/ Inger Kruchov og Niels Ole Nielsen

Lige fra byggeriets start har der veeret planer om, at fa dyr pa vores eng ud for hospice.
Det blev i de farste ar til en aftale med Erhvervsforskolen om, at deres natur- og
friluftslinje kunne bruge vores eng til graesning. Det var dengang hyggeligt at se de
sma heste pé graes, men det skete desvaerre ret sjeeldent og kun i kort tid. Deres maver
kunne slet ikke klare den store maengde graes. De smé islandske heste foréad sig simpelt
hen i det.

Vi ville dog stadig gerne have liv pa engen, sd i lgbet af efteraret 2015 fik vi en aftale
med Pernille Mahnfeldt, der er fareavler i Bjerreby og med Svendborg Kommune om,
at der kunne settes fire moderfar med tilhgrende lam ud pa engen.

| lgbet af marts 2016 blev der derfor genetableret en indhegning og en shelter og midt
i april fik vi tre moderfar og fem lam sat ud. De kommer alle hjem til garden i
slutningen af oktober. Vi kan sa glede os til, at der dukker nogle op igen til marts, nar
de nye lam er fagdt.

Nyklippede far i september

Fareklipning

Férene er blevet klippet to gange i lgbet af deres ophold. Efter klipningen i maj skrev
Frivilligkoordinator Inger Kruchov denne beretning:

I mandags blev farene klippet, eller i hvert fald de tre moderfar. Det var lidt af en
oplevelse. Det starste arbejde var faktisk at fa indfanget farene. VVores fareavler,
Pernille, havde allieret sig med en professionel fareklipper, som kom med sin
farehund og en ekstra hjalper. Hunden var virkelig god til at fi dyrene til at beveege
sig i den rigtige retning. Og med fareklipperens kommandoer ”stay”, ”go”, ”lay down”
osv. lykkedes det for Pernille og de professionelle at fa farene i hus. Far klipningen af
pelsen fik farene klippet neglene, der var blevet meget lange i vinterens lgb, og



derefter gik han i gang med selve klipningen. Det tog kun nogle fa minutter for hvert
far. Bagefter stod han med en stor bunke uld — parat til spinderiet.

Da alle farene igen blev lukket ud i det fri, opstod der en veerre tumult. De sma lam
virkede totalt fortabte i den farste halve times tid. Der var en braegen og kalden, og det
var en ynk, for de kunne ikke kende deres mor, nu hvor pelsen var vaek. Mor-duften
sidder dbenbart i ulden. Men efter et stykke tid var roen genskabt, og alle lammene
havde igen fundet deres egen mor.

Da farene blev klippet for nylig, var der ingen brok. Den kom farst, da Pernille tog to
af farene med hjem — de var blevet solgt.

En anden sjov historie:

Forleden, da folk sad ude pa terrassen og sang ved formiddagskaffen, kom farene og
sang med eller breegede med. Jeg tror, de sang ”Septembers Himmel er sd blad”. Det
blev der grint en del af den dag. I dag prevede vi sd igen med den sang pa terrassen,
men da var de abenbart ikke i stemning, for vi fik lov at synge helt uden korselskab af
farene.

Og sa matte vi sende et af lammene hjem.
Sidst p4 sommeren fandt et af lammene ud af at han var en vadder. Det gav lidt uro i
flokken, sa han blev sendt hjem.

Forarsbillede med sma lam



Arets generalforsamling
En stor tak til opbakning fra medlemmerne.
v/ Edel Nielsen Kasserer i Stgtteforeningen

Statteforeningens generalforsamling den 18. april 2016 blev for
farste gang afholdt pa Hospice Sydfyn. Der var rigtig god
tilslutning med 81 tilmeldte.

P& generalforsamlingen blev det bl.a. draftet, at Statteforeningen
stod til at miste sin godkendelse som velgarende organisation
(ligningslovens § 8a). Bestyrelsen blev bedt om at arbejde videre
med problemet og opfordret til at udsende et brev til alle
medlemmer og orientere om situationen.

Lige kort om den betingelse, det er *sverest’ for os at opfylde,
nemlig:

Foreningen skal arligt modtage over 100 donationer p& mindst 200 kr. Kontingent
opfattes af Skat ikke som en donation. Vi skal kende navn og adresse pa donator, og
hvis man gnsker indberetning til Skat skal CPR/CVR nr. oplyses til foreningen. Den vil
sa foretage indberetningen.

Medlemsbrevet blev udsendt f& dage efter generalforsamlingen.

Allerede med udgangen af april var der kommet 145 donationer pa mindst 200 kr.
hertil kom de 11 donationer vi havde i forvejen. I skrivende stund er vi naet op pa 250.
Det er et meget flot resultat. Bestyrelsen vil gerne sige mange tak til alle for den store
opbakning.

Skat er ansggt om bevarelse af § 8a godkendelsen. Vi forventer et positivt svar i lgbet
af ganske Kort tid.

Hvis man vil veere med til at sikre foreningens fremtidige § 8a godkendelse kan man
evt. aftale med sin bank, at der arligt overfares mindst 200 kr. til foreningen.

Donationer til Statteforeningen:

e Kan indbetales til Danske Bank: Regnr.: 3224 Kontonr.: 3224414412
- eller pa MobilePay til 52390908

e Belgb kan overfares via netbank eller indbetales gebyrfrit til Danske Banks
afdeling i Mgllergade i Svendborg

e Husk at pafere navn, adresse og evt. telefon og mailadresse pa overfarslen.

Ny i bestyrelsen — Morten Kjeersgaard

Jeg har i 34 ar arbejdet som praktiserende leege i Svendborg, og
har i den periode ogsa interesseret mig for behandling og pleje af
de dgende. Det er et omrade hvor vilkarene har @ndret sig
voldsomt i den tid. Hospice ggr meget for at forbedre situationen
for udsatte patienter. Kendskabet til hospice og dets muligheder
fortjener en stgrre udbredelse, og det vil jeg gerne arbejde for.




