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Jeg ser medarbejdere, der er dygtige, omsorgsfulde og

' motiverede, og jeg ser behandlingstilbud, der lindrer
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patienternes smerter og andre symptomer - og samtidig
ogsa har gje for den svaere situation, som de pargrende er i.

Sundhedsvasen skal ogsa kunne rumme doende.

Vi er ikke kun til for dem, der kan helbredes

e feerreste af os far mulighed for
at veelge den ded, som vi gnsker.
Som med alt andet i livet lader
deden sig ikke planlegge. Det er
deden, der dikterer, og vi og vores pa-
rorende ma tilpasse os diktatet
efter bedste evne.
Langt de fleste danskere gnsker at do
i deres eget hjem, og det kan jeg ikke for-
teenke dem i. Det handler vel om at have
folelsen af en form for kontrol og folel-
sen af at veere et sted, der betyder noget
for én.

JEG HAR DET selv pa samme made, men
jeg ma ogsa forlige mig med tanken om,
at det muligvis ikke ender sadan, nar jeg
engang lukker gjnene for sidste gang.

De seneste tal fra Dodsarsagsregistret
fra 2017 viste, at 43 procent af os der pa
sygehuset. Med andre ord slutter vores
liv ofte dér, hvor det begyndte.

Vores sygehuse er altsa ikke kun for
patienter, der kan helbredes, men
ogsa for de dgende.

Derfor har sundhedsudvalget i Region
Syddanmark over den seneste tid besggt
et hospice og gennemgaet de tilbud, som
vi tilbyder de dgende i regionen.

Og det har indtil videre veret en rigtig
god oplevelse. Jeg ser medarbejdere, der
er dygtige, omsorgsfulde og motiverede,
og jeg ser behandlingstilbud, der lindrer
patienternes smerter og andre sympto-
mer - og samtidig ogsa har gje for den
svaere situation, som de pargrende er i.

VORES SYGEHUSE HAR mulighed for at til-
byde lindrende behandling af dgende
pa de enkelte afdelinger, mens patienter,
der ikke er indlagt, far stotte og hjeelp af
de praktiserende leger og kommuner-
nes hjemmesygeplejersker.

Men foruden denne hjalp har vi i regi-
onerne ogsa tilbud til deende patienter,
der har nogle serligt komplicerede fysi-
ske eller psykosociale problematikker.
P4 sygehusene far de dgende hjeelp afen
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lang rekke specialister fra leeger og
psykologer til fysioterapeuter og social-
radgivere. Denne hjelp kan de ogsa til-
byde til patienterne, hvis de er i deres
eget hjem. De patienter, der har nogle
seerligt sveere problemer har ogsa
mulighed for at blive indlagt pa ét

af de fem hospicer i regionen.

JEG HAR HAFT den glede at besgge disse
hospicer i forskellige ssmmenhange og
senest med sundhedsudvalget, som en
del af vores gennemgang. For selvom det
kan lyde selvmodsigende at kalde det en
glede at besage et hospice for dgende,
sa er det faktisk lige praecis det, det er.

Vi har nogle sma oaser rundt om i re-
gionen, hvor man kan gennemga de sid-

ste stunder af sit liv sammen med de
narmeste og et dygtigt og dedikeret
personale. Pa vores hospicer er der
ilivets sidste time tid og ro til at snakke
om dgden, livet og alt derimellem.

DET ER MEGET rorende at opleve den om-
sorg, som patienterne bliver mgdt med
af de professionelle, men ogsa af de fri-
villige, der blandt andet kan tage et parti
skak med patienterne, skifte blomster
eller fungerer som vagetjeneste for

de dgende.

Da et af vores hospicer blev indviet
12013 indkapslede den forste patient
meget rammende, hvad jeg prover at
sige. Pa hospicer kan man de levende
og ikke bare leve dgende.

Vi har medt nogle fantastisk dedike-
rede medarbejdere, der hver eneste dag
hjeelper de mennesker, der stér pa livets
sidste trin. Uanset om de har vaeret
tilknyttet den szrlige behandling pa
hospicerne eller afdelingerne pa syge-
husene.

De skal fortseette det gode arbejde, og
vi skal i fellesskab hele tiden holde os
for gje, at vi ikke kun har et sundheds-
vasen for dem, der kan helbredes. Vi
skal ogsd have et sundhedsvaesen, der
skal tage sig af og rumme de dgende.

Vi skal ogsa arbejde pa at en bred
kreds af de sundhedsprofessionelle
bdde i region og kommuner lgbende
"kleedes pd” med de rette kompetencer
til at hjelpe vores alvorlig syge og
dgende medborgere.

Det kan ogsa bidrage til at flere far
mulighed for at opholde sig i deres
eget hjem i den sidste tid.

VI KAN HELE tiden blive bedre, og det er
derfor, at vi i sundhedsudvalget i disse
maéneder har fokus pa den lindrende
behandling for de dgende. Vi skal blandt
andet blive bedre til at sikre, at den
dgende patient hurtigere far den

stotte, som de har behov for.

Og vi star med nogle udfordringer i vo-
res sundhedsveesen i dag. Der er travlt pa
vores sygehuse, og personalet har mange
opgaver og ikke specielt meget tid.

Derfor skal vi ogsa se pa, hvordan vi
far skabt det ngdvendige rum til at kun-
ne passe alle patienter med den omsorg,
som de har behov for — hvad enten de
kan rejse sig fra sygesengen igen eller ej.

Vi vil nok alle gerne slutte vores da-
ge i hjemmet, men hvis det nu ikke bli-
ver, som vi gnsker, sd er det mit og sund-
hedsudvalgets gnske, at vi som et sund-
hedsvesen kan sgrge for en verdig og
ordentlig afslutning pa livet.

Derfor vil vi fortsat kigge videre p3,
om der er noget, der kan forbedres, nar
vi skal tage afsked med de dgende
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Det er helt fint med FN’s verdensmal, men maske skal det doseres lidt.
Verdensmalene ind i skolen? Jo tak - men vi treenger til lidt fred

fskaf fattigdom! God idé.
Stop sult! Ja, naturligvis.
Sundhed og trivsel! Lyder fint.
Kvalitetsuddannelse! Selvfglgelig da.

Ligestilling mellem kgnnene!

Kan nogen vere imod?

Og sddan kunne jeg blive ved, men der er
desverre ikke plads til at nevne alle de gode
intentioner, der kommer til udtryki FN’s
sakaldte verdensmal. Der er i alt 17 mal.

Jeg ngjes her med de forste fem.

Verdensmalene var det officielle omdrej-
ningspunktet pa arets Folkemgde pa Born-
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holm. Malene fremgik af plakater overalt og
man herte da ogsa hyppigt referencer til dem
fra diverse teltdebatter, nar man bevaegede sig
gennem menneskemasserne. P4 linje med
de geengse talemader om “kompetencer
i fremtidens videnssamfund”.

Jeg foler mig dog ikke helt overbevist om,
at de mange besggende blev helt bevidste
om drets indsatsomrade. Maske er 17 mal
for mange? Méaske skulle man ngjes med 10?
Eller bare tre?

Verdensmalene kan snart blive blodig alvor
ibade folkeskolen og gymnasiet. Jeg er bange

for, at en ny socialdemokratisk undervisnings-
minister - hvad enten det matte blive Pernille
Rosenkrantz-Theil, Annette Lind eller Trine
Bramsen - godt kunne finde pa at gore et seer-
ligt nummer ud af verdensmaélene. Der findes
allerede skoler og gymnasier, der bryster sig
af at vaere “verdensmalsskole” og verdens-
malsgymnasium”.

Malene er - som sagt - indiskutabelt fine.

Men de ber ikke gennemsyre eller erstatte
fagligheden. Det ville vere fatalt. Lad nu
skolerne og gymnasierne fa lidt fred og ro.

Det traenger de til.

Mikael Busch,
lektor og forfatter,
Kolding
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