Stotteforeningen

for Hospice Sydfyn

Nyhedsbrev nr. 16 - juni 2021

Renovering af sansehaven

Renoveringen af sansehaven er nu gennemfart med nye palisader af holdbart jerntree
(Lophira alata ogsa kaldet Azobé).

Vinteren har med sine skiftende terre og vade perioder til gengeald veret hard ved planterne.
Der vil blive plantet efter, hvor det er ngdvendigt. Sa vil sommeren og de flittige hjalpere
gare resten.

Billederne er her fra midten af juni. — Bemeerk det levende seduntag med flere farver.
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Redaktionen

Generalforsamlingen i Stgtteforeningen for Hospice Sydfyn
Af Niels Ole Nielsen

Igen i ar matte vi udsette den arlige generalforsamling fra april. Denne gang til den 17. juni.
| kan finde program og referat fra generalforsamlingen pa hjemmesiden:
hospicesydfyn.dk/generalforsamling-2021.

Afsked med Edel Nielsen

Det var ret specielt, at foreningens kasserer gennem dens 12 ars eksistens, Edel Nielsen nu
valgte at treekke sig.

Efter generalforsamlingen fremfgrte formand Helle Nielsen derfor denne tak til Edel.

Den 14. januar 2009 afholdt Stetteforeningen for Hospice
Sydfyn sin farste generalforsamling. Forinden havde Edel
Nielsen vist stor interesse for hospice-tanken, sa det var helt
naturligt at foresla hende til bestyrelsen — en opfordring hun
heldigvis tog imod.
Med en fortid som gymnasielaerer i matematik og
erhvervsgkonomi var det helt naturligt, at Edel blev valgt som
kasserer — en post, som med mange forgreninger gjorde Edel
til en central person i bestyrelsen. Edel har med sit store
engagement ydet en helt uvurderlig indsats, og der har altid
veeret en stor respekt om hendes person og hendes viden om

= den lovgivning, som en selvejende institution som Hospice
.2 Sydfyn er omfattet af.

" Det har ogsa altid veeret en forngjelse at arbejde sammen med
: S OB Edeli bestyrelsen 0g Vi har nydt godt af hendes altid gode
humar og ogsa hendes store gaestfrlhed nar hun sammen med Niels Ole har lagt hus til mader,
pakning af nyhedsbreve og diverse fejringer i forbindelse med Hospice.
Edel bliver sveer at erstatte. Vi har stor tiltro til Jens, vores kommende kasserer, som i gvrigt
ogsa er en af Edels mange elever fra gymnasiet. Vi er sikre pa, at hun har faet ham lart godt op
— det vil ligne hende darligt andet.
Pa bestyrelsens vegne vil vi gerne sige Edel en stor tak for det keempe arbejde og de mange
timer, hun har lagt i posten som kasserer, vi har altid kunnet stole fuldt ud pa, at der var 100%
styr pa det hele.
Tak Edel.
Pa Stetteforeningens vegne fik Edel overrakt et gavekort til et “rekreations-weekend ophold”.

(Foto af Edel Nielsen lige efter generalforsamlingen pa Hotel Christiansminde).
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http://www.hospicesydfyn.dk/generalforsamling-2021/

Ny i Bestyrelsen
Allan Bojsen skriver som sin introduktion

Pa generalforsamlingen — pa Hotel Christiansminde den 17. juni
2021 — fik jeg tilkendt den are at blive medlem af bestyrelsen i
Statteforeningen for Hospice Sydfyn. Samtidig anerkender jeg
den store opgave i at skulle aflgse Edel i bestyrelsen. Edel har
trukket et meget stort lzes som stgtteforeningens kasserer, som jeg
ogsa er meget taknemmelig over. Jeg blev valgt ind i bestyrelsen,
dog ikke som Edels aflgser pa kassererposten. Den har Jens
Pedersen heldigvis sagt ja tak til at tage sig keerligt af.

Jeg blev meldt ind i stgtteforeningen i 2013, og jeg husker
tydeligt at det var et stgttemedlemskab, som 13 lige til hgjrebenet.
Et par ar forinden mistede vi vores far til cancer. | forlgbet naede
vi aldrig at drgfte muligheden for et ophold pa et hospice i
Jylland, hvor han boede. Maske fordi daden er et falsomt og ogsa
tabu-belagt emne. | al fald havde vi svart ved at fa abnet op for
snakken om hospice.

Min baggrund er folkeskolelerer og filosofi omkring dgden.

Jeg blev uddannet pa Skarup Statseminarium i 1993, og undervejs i min uddannelse havde vi
faget religion pa skemaet. I forbindelse med eksamenslasning skrev en studiekammerat og jeg
en synopsis med emnet Dgden. Det var her at jeg for farste gang abnede gjnene op for, hvor
svart et emne deden kan vere. En af delkonklusionerne var, at dgden er lige sa naturlig som
selve livet er... for livet.

Men tilbage til leereruddannelsen: da jeg var feerdig og havde laererbeviset i handen, stod det
klart for mig, at jeg gnskede at skabe gode oplevelser, nar bgrn starter i skolen. En god
skolestart har magtig stor betydning for barnets videre skolegang. Hvis man ikleeder sig den
filosofiske tankegang, kan man med rette sige at en god livsafslutning har en enorm betydning
for den dgende og de pargrende.

Empati og lindring

Hospice Sydfyn har tilknyttet et veluddannet personale, som pa empatisk vis yder en lindrende
indsats for den dgende og de pargrende. Dette personale samt en stab af fantastiske frivillige
gar, at livsafslutningen pa Hospice Sydfyn tilrettes den dgendes gnsker.

Som bestyrelsesmedlem af stgtteforeningen gnsker jeg at veere en lille del af den lindrende
behandling. Det er netop sadan en post, der efter min mening ger en forskel.

For gvrigt mener jeg, at smilet er den bedste tradlgse forbindelse imellem 2 mennesker




Personlige tanker om liv og ded — af Vibeke Bak Mgller

- Vores dad er ikke alvorlig men vores forhold til vores dgd er meget alvorlig!

Denne udtalelse ved et foredrag i 2016 af cand. Mag i filosofi og psykologi
samt Ph.d. i medicinsk etik - Jacob Birkler (se Nyhedsbrev nr. 9 — 2016)
har faet mig til at teenke pa mit forhold til deden gennem livet.

Som 25 érig deltog jeg i et kursus med titlen ”Den alvorligt syge og dgende
patient”. Her fik vi til opgave at placere os i enrum og forestille os, at vi
havde faet en alvorlig diagnose og skulle dg. Vi skulle skrive afskedsbrev
til én person. Jeg har siden taenkt over, hvor underligt roligt jeg tog denne

. opgave. Jeg husker, at jeg teenkte, at jeg havde haft et fantastisk liv, som jeg
fralte stor taknemllghed over -sa pyt om jeg skulle forlade denne jord. Set i bakspejlet var mit
unge liv uden specielle oplevelser og indhold, hvilket det meste af mit nu 64 arige liv har veeret.
Jeg har levet mange liv i dette ene liv.

Flere af mine medkursister brad fuldsteendigt sammen, og de matte have hjalp af den psykolog,
der afholdt kurset. (de havde barn, det havde jeg ikke)

Jo &ldre, jeg er blevet, jo mere kan jeg teenke, at jeg ikke har tid til at dg lige nu — jeg vil bl.a.
gerne falge min nu 24 arige datter lidt mere til dars, og jeg er nysgerrig pa sa meget, sa tiden
matte gerne ga lidt langsommere. MEN jeg kan med ro i sindet sige, at jeg ikke har meget til
gode i det her liv, som nydes nermest, som hver dag er den sidste. Jeg er stadig rolig og
egentlig ogsa spaendt pa livets sidste rejse”.

Jeg teenker, for at skulle drage omsorg for alvorligt syge og dgende samt deres pargrende, er
man ngdt til selv at have fundet fred med deden.

Jeg startede som sygeplejeelev 4 dage efter jeg var fyldt 18 ar og fik dermed tidligt i livet
deende og daden ind pa livet, hvilket har givet mig mange smukke oplevelser trods de ofte
sgrgelige omstendigheder.

Nér man saledes har levet med deden som “makker” og set hvor smukt og nadigt livets
afslutning kan forme sig med sygdom eller pga. alderdom, sa er det yderst vanskeligt at forlige
sig med tanken om sakaldt Aktiv Dgdshjelp, hvor tid og sted bestemmes og nermest laves til
en happening. Selvfalgelig er der livstilstande, som kan forekomme ulidelige og langvarige. Det
kan forstéeligt nok give tanker om at komme herfra ”for tid”. Viden om den Palliative Pleje og
behandling — den lindrende pleje og behandling — synes ikke at vere sa udbredt og ej heller
interessant for medier at fokusere pd. Det ma veere opgaven at give viden om denne nadige og
omsorgsfulde hjeelp | LIVET, saledes at flere fravaelger tanker og gnsker om Aktiv Dgdshjelp.
Palliativ pleje og omsorg ydes bade pa Hospice og i ens hjem. Pa Hospice er der dog iser
naervaerende hjeelp i den sidste tid, da der er bade gode rammer, god normering af personale og
frivillige, der kan medvirke til dine sidste gnsker for livet, samt tage vare pa de pargrende i alle
aldre daggnet rundt.

Nér man har viden om, at ”nar tiden er inde”, og der er veluddannede og professionelle
mennesker, som sgrger for at livet afsluttes pd omsorgsfuld vis uden smerte og uro, sa er det
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min overbevisning, at det vil give tryghed og fred med deden i livets afslutning, bade for én
selv og ens omgivelser, s& man derved kan na at tage en god afsked.

Citater af Jacob Birkler til tankevirksomhed:

- Hvis man synes, det er forfeerdeligt at skulle dg, sa teenk hvor forferdeligt det ville veere,
hvis man aldrig skulle.

- Pa et tidspunkt bliver man gammel. Der er trods alt graenser for, hvor leenge man kan
holde ud at veere ung.

- Nar daden har prikkerunde opstar guddommelige forhabninger.

- Hvis nogle er teet pa deden, hvem er sa langt vaek?

- Hvis man tror pa et liv efter dgden, sa harer dgden til det nuveerende liv.

Stat med en bamse til Hospice Sydfyn

Inspireret af Gudena Hospice sager vi hjemmestrikkede/haklede bamser til Hospice Sydfyn.
Bamserne er til barn, som er pargrende til patienterne. Bamserne
-2 skal veere med til at skabe gleede og trast i en sveer tid for
bgrnene.

Sa har du tid, lyst og overskud til at stgtte med en bamse, sa vil vi
meget gerne tage imod. Krea Deluxe har designet en hundebamse
til Gudena Hospice, som alle hospice i Danmark ma bruge og
som bliver en faelles hospice maskot i DK.

Opskriften er lagt op pa nettet og kan hentes her.

Du er ogsa velkommen til at bruge din egen opskrift og farver.
Barn er forskellige, sa det vil veere fint, hvis de har flere bamser
at veelge imellem.

Vigtigst er det, at bamsen er blagd, sa barnene far lyst til at kramme den og holde den taet ind til
sig i en sveer tid.

Opfordringen til at statte med bamser er ogsa lagt pa facebookgruppen
”Stet med en bamse til Hospice Sydfyn”

Bamsen kan afleveres pa Hospice Sydfyn
eller sendes til:

Hospice Sydfyn

Skovsbovej 100

5700 Svendborg

Bidraget til >’Bamsegalleri” pa
Hospice Sydfyn



https://sw6209.smartweb-static.com/upload_dir/docs/Nyhedsbreve/E-opskrift-Haeklet-hundebamse-Krea-Deluxe.pdf
https://www.facebook.com/groups/297334548409218

Den fortsatte historie om bidrag til Stgtteforeningen
Af Niels Ole Nielsen

Her ved redaktionens udlgb kan vi med glaede fortelle, at Stgtteforeningen nu her i 2021 er naet
op pa et flot resultat med
105 donationer, der kan godkendes af skat, og med et samlet belgb pa 56.378 kr.

| forhold til skats krav er vi saledes i mal for 2021. | ma meget gerne komme med flere
donationer, men det er ogsa helt fint at teenke fremad. Statteforeningen vil igen i 2022 sta med
den samme udfordring med at skaffe mindst 101 donationer & mindst 200 kr. Hvis | vil hjelpe
pa leengere sigt, sa se endelig pa muligheden for at bestille overfarsler i fremtiden.

Oprettelse af et fast arligt bidrag?

Hvis du er sikker pa ogsa at ville bidrage i de kommende ar, sa kan du i din
bank/netbank oprette en gentagen arlig betaling. Det gares lidt forskelligt i de forskellige
netbanker. Herunder er angivet et par stikord til, hvordan man pa netbank opretter en fast
overfarsel pa en arlig fast dato.

« | Sydbank gar man ind under Betal og overfar og herunder veelger Faste betalinger.

« | Fynske Bank opretter man en Ny betaling og herunder markerer man Opret som fast
overfarsel. Her kan der under Frekvens valges *Arligt’

« | Danske Bank gar man ind under Betal og overfar og klikker pa Betalingsaftaler og
veelger Se og opret betalingsaftaler. Nederst vaelges Vil du - oprette en fast
kontooverfersel” Herunder kan man angive belgb og interval for overfarelserne.

Selv om vi skifter kasserer vil det ogsa fremover vere et gnske, at | husker at oplyse bade navn
og adresse i forbindelse med indbetalingen. Skat skal ogsa tro pa, at der er mennesker bag, og
hvis I vil have indberettet fradraget til skat, sa skal kassereren ogsa have CPR nr. eller CVR nr.

Indbetalinger til foreningen kan ske pa MobilePay 712088 eller
Danske Bank reg. Nr. 3224 konto nr. 3224414412

Det hgrer med til godkendelsen, at foreningen ikke ma give modydelser for et bidrag. Vi tillader
0s dog at liste donationer over 1.000 kr. op med navn, hvis det gnskes, ellers noteres giveren
som anonym.

Du kan fglge udviklingen pa arets donationer i dette link.

Stetteforeningen kommer her i 2021 til at bidrage med bidrag til anskaffelse af markiser ved
patientstuerne og fremover vil vi fortsatte statten til arbejdet med andelig og eksistentiel
omsorg med bl.a. et "Eksistenslaboratorium”. Det glaeder vi os til at kunne fortelle meget mere
om fremover.

Gennem de seneste ar har vi ellers bidraget med midler til serlig uddannelse af medarbejdere,
ansettelse af musikterapeut, udflugter og gaver til frivillige samt flere nyttige ting, der ikke
normalt vil kunne rummes indenfor budgettet for den selvejende institution. Her specielt under
Coronanedlukningen har vi givet blomster til Hospice, vingaver til de ansatte og take-away til
de frivillige og her i foraret ”Open Air-2 koncert med Peter Most garden

Pa forhand tak for alle bidrag


http://www.hospicesydfyn.dk/til-stoetteforeningen-2021/

Stor velvilje her i lgbet af Coronaen

Med opfordring fra Statteforeningen havde hospiceledelsen hyret Peter Most Garden til at
give en koncert den 15. maj pa terrassen foran spisestuen. Det var en imponerende besatning
med bade en flgjtegruppe og en messingblasergruppe. Det var masser af lyd pa, sa selv
farene matte opgive af ”synge med”. Efterfolgende var der is til musikerne, de fremmgde
pargrende og frivillige.

Kager fra Wendorff

—wa Ud over bidrag fra Stetteforeningen, sa kan vi gleede
Y015y, os over flotte kager, som Wendorffs Bageri har sendt
4 som en del af dagens overskud. Det er rigtig godt, at
undgd madspild og at teenke pa Hospice Sydfyn i den
forbindelse.

Vi siger tusind tak.

Her f.eks. kager den 28. maj og jordbeerteerter den 7.
juni.




Frivillig pa Hospice Sydfyn

Pa Hospice Sydfyn er det frivillige arbejde en fast integreret del
af hverdagen. De frivillige udfylder mange forskellige funktioner
pa stedet — dog har frivillige aldrig noget med plejen af
patienterne at gare.

De fleste frivillige kommer og hjelper til omkring
hovedmaltiderne. Her kommer de i tre-timers vagter, hvor de
farst hjelper med at gare klar til maltidet og at beere maden ind.
Derefter er de vaerter ved maltidet. Dvs. at de, mens de spiser,
sidder og holder gje med, og at ingen mangler noget, og de sagrger
for, at der ikke mangler noget pa fadene. Og samtidig bidrager de
til den hyggelige stemning med en snak om hverdagen og ved at
Iytte til andres bidrag. Efter maltidet er de frivillige behjalpelige
med oprydningen.

Derudover har vi frivillige, der pynter op til hverdag og ved
hgjtider, passer vore planter, hjeelper til med at passe haven, er
veerter ved vore arrangementer, underholder pa Hospice med De frivillige bringer arstiderne
musik eller andet, eller de er besggsvenner hos patienterne. med ind i huset.

Alle vore frivillige er til stor gleede i hverdagen pa Hospice Sydfyn. De bringer liv og normalitet
ind i huset, og alle i personalegruppen paskanner i hgj grad vores skanne korps af frivillige
hjeelpere. De bidrager med stor mangfoldighed og overskud i hverdagen.

Nu, hvor forholdene igen ligner den normale hverdag her, har vi brug for flere nye frivillige.
Vi introducerer igen nye frivillige til Hospice Sydfyn fra august 2021.

Har du lyst til at hare mere om at veere frivillig pa hospice Sydfyn sa kontakt
Frivilligkoordinator Inger Kruchov

pa mail: inger.kruchov@hospice.rsyd.dk eller pa

tif. 29 20 22 42

Livet er her og nu,

- lad os gare en forskel

Redaktion:

Niels Ole Nielsen (Ansv.), Vibeke Bak Mgller og Allan Bojsen — alle bestyrelsesmedlem i
Statteforeningen

Kontakt: - Mail: nonielsen@sydfynsmail.dk - Telefon: +45 40 61 08 09

Udaivelse og oplag:

Nyhedsbrevet udgives af Stgtteforeningen for Hospice Sydfyn og sendes til foreningens
medlemmer og tilmeldte pa vore mailingsliste.

Alle tidligere udgaver kan ses pa hospicesydfyn.dk/nyhedsbreve, hvor man ogsa kan tilmelde
sig som modtager.

Nyhedsbrevet sigter mod arligt at komme 3 gange som mail og en gang i trykt udgave.

Antal modtagere pr. juni 2021: 830 pr. mail.

Dette nummer kommer ikke en trykt udgave - print eventuelt. selv.
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