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Farvel til hospicechef Marianne Horstmann
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En leder med farertrgjen
Af Niels Ole Nielsen

Der var ikke skjul pa glaeden, da formand
for Den selvejende institution Hospice
Sydfyn, Edel Nielsen ved indvielsen i
oktober 2012 kunne overrakke den
gyldne nggle til huset til hospicechef
Marianne Horstmann. Marianne havde
pa det tidspunkt veret i gang med
opbygningen af den samlede organisation
siden rejsegildet i januar samme ar. Og
det i et omfang, der naesten ligner det, vi
har i dag.

Her til december er hun néet til sin
pensionsalder og veelger derfor at stoppe.

| et portreetinterview med hende til Fyns
Amts Avis fremgar det ogsa klart, at hun
gerne vil huskes som en god leder. Hun
har siden overfor mig uddybet det med,
at hun gerne vil huskes for at have vaeret
en tydelig, arlig og retfeerdig leder, man
altid har kunnet regne med. Hun vil ogsa
gerne huskes for at veere en god
organisator med et stort overblik. Og som
hun nu siger: S vil mange nok ogsa
sige, at jeg som chef har veret “en god
kebmand™”’.

Det sidste skal der ikke herske nogen
tvivl om. Nar hun har kebt ind, har det
ofte veeret sadan, at den endelige pris har
veret noget lavere end det farste tilbud.

Det fremgar ogsa af artiklen, men hun
fremhaver nu igen:

”Jeg startede i forbindelse med
rejsegildet, og at jeg som chef har staet i
spidsen for at organisere, drive og
udvikle Hospice Sydfyn fra ingenting til
et meget velfungerende hospice som
andre “’ser efter” og radferer sig med,
DET vil jeg gerne huskes for.

Jeg har ogsa spurgt hende ind til, hvad
der kunne vare hendes bedste minder i
tiden som hospicechef, og her svarer hun:

- ”Nar du spgrger til mit bedste minde, sa
er det rigtig sveert at tage enkelte
situationer ud, men jeg vil med stor
stolthed huske alle de taknemmelige
breve og hilsner fra pargrende i forhold
til at ophold pa Hospice Sydfyn i den
grad gjorde en forskel i den sidste svere
tid, med den omsorg, empati og neerveer
vi gav.”

- »Jeg vil szrligt huske flere pargrende
der takkede for at vi ogsa tog os serligt
af de pargrende. Mange pargrende har
sagt: Nu har min &gtefeelle veeret syg i
flere &r, og her pd Hospice Sydfyn har
jeg for farste gang oplevet, at jeg er
blevet spurgt til, hvordan jeg har det, og
der er taget hand om mine behov.”

Portraetinterviewet blev bragt i avisen
den 2. august. Der er et link til hele

artiklen fra hospicesydfyn.dk under
nyheder.


http://www.hospicesydfyn.dk/
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gﬂtil hospicechef Marianne Nielsen

God da

Af Niels Ole Nielsen

Som det fremgar af portreettet af
Marianne Horstmann, sé er det nogle
store aftryk, som den naste hospicechef
skal forsgge at fylde ud. Det har dog ikke
afholdt flere yderst kvalificerede til at
sgge stillingen.

Det faldt helt rigtigt for bestyrelsen at
vaelge Marianne Nielsen som kommende
hospicechef. Dels har hun gennem de
farste ar veeret den vigtigste
sparringspartner for Marianne Horstmann
og dels har hun selv bidraget til at
udvikle sig selv og ledelsesfunktionen pa
Hospice Sydfyn.

Vi kan lige erindre, hvordan hun sidste
efterar fik tildelt Hospiceforums seerpris
for god ledelse. Se nyhedsbrev nr. 14.

Marianne Horstmann
fra artiklen 2. august
2021.

Foto: André Majlund
Jensen

Hun vender nu tilbage fra en midlertidig
stilling ved bgrnekreeftafdelingen
&

”Velkommen hjem. Marianne”



Palliativt Team Fyn

En dag
skal vi alle do,

" Ja,men
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{ alle andre dager
skal vi det ikke.

PALLIATIV TEAM FYN

Pa det arlige faellesmade for
Bestyrelsen for Den
selvejende institution, Hospice
Sydfyn og bestyrelsen for
Statteforeningen for Hospice
Sydfyn var det feelles tema
den palliative indsats generelt
pa Fyn. Som det farste kom
overlaege Jesper Isaksen med
et fagligt opleeg om det
palliative Team Fyn.

Jesper Isaksen prasenterede
os for organiseringen af
arbejdet og fremhavede, at

der arbejdes tvaerfagligt med Symptomlindring, Selvbestemmelse, Selvbillede, Samtykke,
Sociale relationer samt Sammenhzng og mening.

Vibeke Bak Mgller har lavet et fyldigt referat af Jesper Isaksens oplag. Det kan nu laeses

pa: hospicesydfyn.dk/nyhedsbreve

Palliativt Frivilligt Netvaerk

Vibeke Bak Magller refererer her oplag fra netveerkets koordinator Inge Margrethe

Hansen.

Palliativt Frivilligt Netvaerk (PFN) er en
non-profit forening, der i samarbejde
med Palliativt Team Fyn tilbyder
lindrende omsorg for uhelbredeligt syge i
eget hjem pa Fyn — ca. 130-140 voksne
om dret. PFN har eksisteret siden 2013.

PFN yder ogsa en indsats pd OUH"s
palliative sengeafsnit. Desuden
samarbejder PFN med Bgrne-Unge
Palliativt team Region Syddanmark med
frivillig indsats for ca. 3-4 uhelbredeligt

syge /handicappede bgrn og teenagere i
eget hjem om éret.

Oprettelse og drift

PFN blev i 2013 dannet med initiativ fra
Rotaklubberne pd Fyn med en
samarbejdsaftale og underskudsgaranti
fra Region Syddanmark, svarende til 1/2
arslan.

Bestyrelsen har gennem arene sggt
fondsmidler og kommunale midler, for at


https://www.hospicesydfyn.dk/nyhedsbreve/

sikre en kontinuerlig drift af foreningens
virke.

I 2021 har PFN genforhandlet
samarbejdsaftalen med Region
Syddanmark. Det betyder at Regionen
kaber en ydelse over de naste 4 ar, der
deekker ansattelsen af koordinatoren.

Det indgar ogsa i samarbejdsaftalen at
PFN bliver sparringspartner i forhold til
at udvikle en tilsvarende frivillig indsats i
den jyske del af Region Syddanmark - et
samspil, hvor Regionen har entreret med
Dansk Rade Kors.

Den frivilliges rolle

Den frivillige indsats bestar hovedsagligt
af samver med den syge eller aflastning
af pargrende. Hjalpen tilretteleegges efter
en samtale med den syge eller evt. de
pargrende og koordinator Inge Hansen
fra PFN i den syges eget hjem.

Den frivillige kan f.eks. aflaste de
pargrende ved at vaere hos den syge
nogle timer, sa disse kan komme ud og
handle, til lzege, tandleege, aftenskole
osv. Eller man kan tage en snak med den
alvorligt syge om det liv, der er levet. P&
den made far den alvorligt syge mulighed
for at forteelle om sig selv og sit liv til en
anden end de pargrende. Han/hun far
mulighed for at blive mgdt og set som et
menneske og ikke kun som patient. Den
frivillige kan ligeledes tage den syge med
pa en karetur til et gnsket sted, men da
skal den syge selv kunne komme ud og
ind af en bil.

Der tages afsat i den syges behov og
gnsker. Der er ogsd mulighed for, at der
kommer en frivillig og sidder hos den
syge fra kI 23 til kl 7 naeste morgen, sé de
pargrende far mulighed for at sove, og
dermed kan den syge stadig blive i eget
hjem. Den frivillige holder sig vagen og
er blot til stede. Ved evt. behov for
sundhedsfaglig hjeelp ringer den frivillige
til hjemmesygeplejen. Den frivillige
tager som regel et par natter i traek.

Der gar ca. 1 uge fra henvendelsen, til
der kommer en frivillig i hjemmet, og
maske nar man ikke ud, inden det er for
sent.

Koordinatoren

Kreftleege Anette Damkier, der var
initiativtager til PFN, fremhever
koordinator Inge M. Hansen som kernen
i PFN’s succes. Hun har den vigtige
opgave at fa de rette mennesker ind i
teamet samt at matche de frivillige med
de syge. Det drejer sig om KEMI og
IKKE geografi.

At veere frivillig i PFN er meget
livsbekreeftende — der er meget LIV i at
skabe livskvalitet.

Deltagelsen i netveerket

Der er nu tilknyttet 44 frivillige i alderen
19 til 87 ar — 1/3 er meend. Der er ca. 30
forlgb ude af gangen og de 44 personer
deekker godt den ngdvendige bredde af
forskellighed. Den enkelte frivillige er
ude i ca. 7 forlgb pr ar. Forlgbet slutter
ved dgd eller indleeggelse, og man gar
normalt ikke med til begravelser Man har



ALTID mulighed for at sige nej til et
forlgb.

De frivillige kommer til samtale hos Inge
M. Hansen og over en kop kaffe drgftes
den frivilliges gnsker. De frivillige er
speendende, ressourcestarke, staerke,
livserfarne, raske, fornuftige mennesker.
De er ikke frivillige for egen vindings
skyld. De yder ikke sundhedsfaglige
ydelser og opgaver. Den frivillige er
IKKE orienteret om diagnoser men kun
om forholdene sa som fysiske og
psykiske forhold, om der er husdyr osv.
Den frivillige far deekket udgifter til bl.a.

karsel — man har ikke udgifter ved at
veere frivillig. Den syge og de pargrende
star IKKE i geld til den frivillige.

Der er afslutningsvis refleksion sammen
med koordinator Inge M. Hansen.

Sadan kan du stgtte

Der er mulighed for at stgtte PFN ved
bl.a. at tegne medlemskab for 200 kr.
arligt — Konto i Nordea Bank reg. Nr.:
2680 konto: 4385658074 eller melde sig
som frivillig ved henvendelse til
koordinator Inge M. Hansen pa tif.:
40198707 eller pd mail:
koordinator@foreningen-pfn.dk.

Hospice Sydfyn far doneret en digtsamling

Gitte Miller Balslev ha

¢ By
r med stotte fra
CC Jensen og fra Fynske Bank Fonden
faet mulighed for at udgive sin samling
af livsbekreaeftende Have Haiku digte med

henblik pa at donere Hospice Sydfyn et
paent antal. Overdragelse blev markeret
ved en ceremoni den 6. oktober. Her er
fra venstre: Kirsten Elkjeer fra Fynske
Bank, Gitte Miller Balslev, souschef for
Hospice Sydfyn, Agnete Eriksen Bille og
Helle Nielsen fra CC Jensen.

Som det fremgar af billedet, s har
Kirsten Elkjeer og Gitte Miller Balslev
stadig flere gode ideer at drofte.

Vi regner med at kunne bringe eksempler
pa Gittes digte i kommende nyhedsbreve.



Du har en fremtid sa leenge du lever

Af Vibeke Bak Mgller

Jeg har Iyttet til psykologen, Svend
Brinkmanns sommersamtale med
forfatter Hanne Vibeke Holst (HVH) i
serien ”Brinkmanns Briks” — Den er
sendt den 14. juli 2021 pa P1.

Jeg deler gerne min oplevelse med jer.

| samtalen tages der bl.a. udgangspunkt i
joden og leegen Viktor Frankl’s bog
”Psykologi og eksistens”, der bl.a.
beskriver hans tid i koncentrationslejr og
efterfalgende hans liv og tanker om,
hvem der overlever.

Han mener, at det er dem, der er i stand
til at finde en mening med livet trods
ekstreme livsomsteendigheder, som f.eks.
kan veere sygdom, lidelser og
arbejdslgshed.

Her udtrykker Hanne Vibeke Holst
bekymring over nutidens menneskers
higen efter lykken. — Lykken gares til et
mal.

Malet for tilveerelsen

Frankl mener, at ggr man lykken til et
mal for tilvaerelsen, da kan man ikke
udholde at komme gennem svere
livsomstendigheder. Men, gar man
meningen til mélet for tilveerelsen, kan vi
komme gennem disse
livsomstzendigheder pa trods af, at vi
ikke er lykkelige i situationen.

Frankils livsfilosofi var, at man ikke
siger: Livet har mening, men derimod at
livet er meningen. Man ma leve med
habet om at finde meningen, og hans
terapeutiske tilgang var, at man ma
fortseette pé trods. Det er afggrende, at
man aldrig nogensinde giver op!

Livets mening

Peter Bastian er blevet spurgt: Hvad er
livets mening? Svaret var livet!

Der navnes desuden et citat af Nietze:
Den der ved hvorfor han skal leve, taler
nasten ethvert hvordan.

Nér man ved, hvorfor man er her, betyder
det ikke sd meget, hvordan man er her. —
Hvorfor giver habet naring og hab giver
langt hen af vejen livsmod. Habet knytter
sig til fremtiden, s& man ser meningen
med at overleve.

Du har en fremtid, s& leenge du lever,
eller i det mindste har de efterladte en
fremtid. Det far Hanne Vibeke Holst (der
har haft brystkreeft) til at fundere over, at
man ma finde sit livs hvorfor?!

Ved den livstruende diagnose er gnsket
som regel at overleve. Dermed ma man
beslutte sig for: “Hvordan gar man ind i
den her fase?” Man ma prgve at finde
frem til sin livsopgave og tage den pa sig
med eller uden modstand.



Hvordan blive jeg tilfreds?

Hanne Vibeke Holst causerer over det
eksistentielle vakuum, hun befinder sig i
og stiller spgrgsmalet: Hvad skal jeg yde
og hvordan bliver jeg tilfreds? Hanne
Vibeke Holst gnsker at dg med sindsro,
hvilket hun mener at kunne opna ved
ikke “at krybe udenom” og ved at gore,
hvad hun kan! Seet dit liv fri, siger Hanne
Vibeke Holst.

Frankl udtaler, at man skal vide, man er
en del af menneskeheden, og hvordan
man tjener menneskeheden. Man skal
ikke teenke: Hvad kan jeg fa ud af livet? -
Men - Hvad kan livet fa ud af mig?

Aktuelle svar pa at finde mening

Afslutningsvis falger et par aktuelle
udtalelser i dagspressen:

Skuespiller Esben Dalgaard har udtalt, at
han vil leve livet fuldt ud trods
uhelbredelig hudcancer, og han mener at
have fundet mening med en del af resten
af livet, nemlig at udbrede viden om
symptomer péa hudkreeft.

Sygeplejerske May Bjerre Eiby, som har
oprettet et privat plejehjem for demente
udtaler: Det er en del af det at veere
menneske, at man kan handtere
sarbarhed, sygdom og lidelse.

Jeg selv teenker, at det er yderst vigtigt, at
sundhedspersonalet i det ganske land er
“rustet til tenderne” i.f.t. at yde Palliativ
Pleje og behandling, s& man kan blive
alvorligt syg i en form for tryghed — med
en tro pa, at lidelsen bliver minimal, og at
man bevarer verdigheden uanset
sygdommens art, udfald og
tidsperspektiv.

Jeg har i mit virke som
hjemmesygeplejerske pa Langeland
oplevet et fantastisk samarbejde med
Palliativ Team Fyn omkring alvorligt
syge og dgende, hvilket har medvirket til,
at jeg kunne veere mig selv bekendt i
situationerne.

S4 leenge der LIV er der HAB



Udflugt med de frivillige

Af frivillig Kirsten Meldgaard

Tur til £rg

Den 26. august 2021 blev der afholdt en (ejeren af busselskabet), som viste sig at
udflugt for de frivillige ved Hospice veere en ligesa god guide. Ogsa utrolig
Sydfyn. Der var arrangeret en tur til £rg vidende om alt pa gen.

med et flot program for hele dagen. Vi
var ca. 40 frivillige, som deltog og vi
mgdtes pa hotel ALrg/Faergegarden KI.
8.00, hvor vi fik serveret en dejlig
brunch. Det var en dejlig start pa dagen.
Feergen til A£rg sejlede fra Svendborg K.
9.10. Efter en god times sejlads ankom vi
til Zrgskebing, hvor vi blev madt af
vores guide, som gav 0s en tur igennem
byen.

Efter en tur til Voderup klint blev vi kart
til £rg bryggeri, hvor der var
glsmagning. Det var populert.

Guiden var tidligere borgmester pa Arg
0g han var meget vidende og var en
dygtig forteeller. Det var en meget ,
interessant tur. Efter endt rundtur blev vi P& Bryggeriet fik vi 0gsa serveret en
hentet af Jesper Bus, med chauffar Jesper dejlig frokostplatte med mere gl.
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Godt meette blev vi kart til Bregninge
Kirke, hvor vores chauffar og guide viste
rundt og fortalte om kirkens historie.

Et meget interessant besgg.

Vi sluttede med at besgge Uldgarden-
£rg gardbutik, hvor der var rig mulighed
for at shoppe og det gjorde vi. Der var
mange fine ting og sager. Sa gik turen til
feergen og hjem igen. Pa feergen blev vi
trakteret med kaffe og dejlig lagkage.

Det var en dejlig dag med stor forkelelse
af os frivillige. Det er fantastisk at veere
frivillig pa Hospice Sydfyn. Vi er sa
paskannede, og man fgler virkelig at man
ger en forskel. Tusind tak til Hospice
Sydfyn og Stetteforeningen, som gav 0s
denne dejlige oplevelsesrige dag.

Alt var si godt, selv vejret.



Bliv frivillig pa Hospice Sydfyn

Frivillige pa
Hospice Sydfyn.

Har du tid, overskud og et gnske om at veere FRIVILLIG pé Hospice Sydfyn én eller flere
gange om maneden, setter vi meget stor pris pa den ekstra hjlp der ydes.

Man kan vere frivillig til veert/veertindevagter og/eller til forskellige andre funktioner ude
i haven sdvel som inde i huset. Ansggningsskema kan hentes pa vores hjemmeside

hospicesydfyn.dk

Henvendelse kan ske til Frivilligkoordinator Inger Kruchov

pa mail: inger.kruchov@hospice.rsyd.dk eller pa tIf. 29 20 22 42
Livet er her og nu,

- lad os ggre en forskel

Redaktion:

Niels Ole Nielsen (Ansv.), Vibeke Bak Mgller og Allan Bojsen — alle
bestyrelsesmedlem i Stgtteforeningen

Kontakt: - Mail: nonielsen@sydfynsmail.dk - Telefon: +45 40 61 08 09

Udgivelse og oplag:

Nyhedsbrevet udgives af Stagtteforeningen for Hospice Sydfyn og sendes til
foreningens medlemmer og tilmeldte p& vore mailingsliste.

Alle tidligere udgaver kan ses pa hospicesydfyn.dk/nyhedsbreve, hvor man ogséa
kan tilmelde sig som modtager.

Nyhedsbrevet sigter mod arligt at komme 3 gange som mail og en gang i trykt
udgave.
Antal modtagere pr. oktober 2021: 830 pr. mail.
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